
 ةاف ْحْ ْلِْوْ أ ْْنْ اْعْ يدْ عِْب ْْقْ بْ اِ

 ِفلنْتضرب"ْ،"إذاْلمْتقتربْمنْالحافة  ِ  SPAAالجنسِوالإباحيةِمدمنيزمالةِنِالتعبيراتِالشائعةِفيِمِ 

مدمنيِكمأثورِينطبقِتمامًاِعلىِالكثيرينِمناِِقولِِ AAأعضاءِمدمنيِالكحولِالمجهولينِلدى

بقيتْفيْمحلْالحلاقةْلفترةْطويلةْالجنسِوالإباحية:ِ أمْآجلا .""إذاْ يقولِالكثيرِِ ،ْفستحلقْشعركْعاجلاْ 

لاِبأسِبأنِأحدّقِِ:ِأنفسناونحنِنخادعِِ.ِونقول"التحفيفمناِّلأنفسهمِإنهمِيستطيعونِالتحكمِفيِسلوكِ"

فيِذلكِالشخصِالجذاّبِفيِالشارع،ِأوِأنِأستسلمِلخيالِجنسيِواحدِفيِالسريرِليلاً،ِأوِأنِأشاهدِمشهداًِ

ِجنسياًِفيِفيلمِمصنفِّللكبار،ِأوِأنِأتفحصِصورةِواحدةِعلىِمواقعِالتواصلِالاجتماعي،ِوهكذا.

ِنجحناِفيِإلقاءِنظرةِواحدة،ِبينِالحينِوالآخر،ِلفترةِمنِالوقت.ِحاولناِأنِنقتصرِعلىِربما

ِذلكِ ِأردنا ِلكنِالوقتِحانِدائمًاِعندما ِثانياً. الحافةِالعرضيةِمثلِمدمنِالكحولِالذيِيرفضِمشروباً

المشروبِالثاني.ِولأنِالحافةِالأولىِلمِتحدثِضررًاِجسيمًا،ِاعتقدناِأنِالثانيةِلنِتضر.ِوجدناِأنفسناِ

ثرِإثارة،ِمقطعِفيديوِأكثرِنظرةِأطول،ِصورةِأكِ-أكثرِفأكثر،ِمتعطشينِلنشوةِأخرىِنقتربِمنِالحافةِ

 صراحة،ِحتىِوصلناِإلىِنهايةِالطريقِوكسرناِتعافينا.

وشركائناِِكرر علىِأنفسناِ وتكرارًا،ِعلىِالرغمِمنِالوعودِالتيِقطعناهاِ الدورة،ِمرارًاِ هذهِ بعضناِ

دانِانفصال،ِفق : ِالحافةِالاقترابِمنبأنناِسنتوقفِنهائياًِهذهِالمرة.ِأيِشيءِيمكنِأنِيثيرِرغبتناِفيِ

وقدِنقتربِمنِالحافةِدونِ.ِموعدِغراميأولِالحصولِعلىِكِِيفة،ِأوِحتىِبعضِالأخبارِالرائعةوظ

ها.ِلمِنتمكنِمنِالتوقفِقدِتكونِالأسبابِمختلفةِلكنِالنتيجةِكانتِدائمًاِهيِنفسِ ِ!ِسببِعلىِالإطلاق

 حتىِلوِأردناِذلك.ِبعدِاقترابناِمنِالحافة،

حافةْونقتربْمنْالْلمْنستسلملحسنْالحظ،ْقادتناْتجربتناْإلىْحلْبسيطْواحد:ْإذاْ

 أبد ا.ْنضربالأولى،ْفلنْ

ِفيِِيبدو ِنفكرِفيِالجهدِالذيِأضعناه ِالآنِعندما ِأليسِكذلك؟ِنهزِرؤوسنا ِجدًا، الأمرِبسيطًا

محاولةِمقاومةِ"المشروب"ِالثاني.ِالحيلِالعقليةِالتيِقمناِبهاِلإقناعِأنفسناِبأنِحافةِأخرىِلنِتضر،ِ

 كانِكلِذلكِمستنزفاًِللغاية.ِ-ِوالخجلِوالإحباطِعندماِثبتِخطأنا

ِِلاْتستسلم ِالأولى. ِمفتوحِالأمرِلتلكِالحافة ِفيِأذهاننا، ِالبارِموجود ِليسِسهلاً. ِلكنه بسيط،

ليسِنزهةِِالإقلاعِعنِهذاِالسلوكللعمل،ِجاهزِلتقديمِصورةِجنسيةِأوِخيالِلنحتسيهِفيِأيِوقت.ِو

ِتضميدِجراحنا،ِوالهروبِمنِالواقع.لسنواتِلتخديرِآلامنا،ِوِالتحفيفبعدِكلِشيء،ِاعتمدناِعلىِِأيضًا.



ِفيِبعضِالأحيانِشعرناِالإقلاعخلالِمرحلةِ"ِ ِالرصانة. ِمواجهةِحياة ِكانِعلينا "ِالصعبة،

ِكافِفوقِرؤوسنابالشمسِ ِلمِيحدثِمنِقبل؛ِوفيِأحيانِأخرى، ِتجولنا،ِكما ِللخروجِمنِالسرير. حنا

اِمنِالماضي.ِشعرِبعضنِوالاستياءاتِ،ِوصارعناِالقلق.ِظهرتِالضغائنووضعناِأيديناِعلىِرؤوسنا

.ِخفناِمنِأنناِقدِنفوتِشيئاًِماِالتحفيفجلبهاِيأنناِلاِنستطيعِقضاءِيومِآخرِدونِالقليلِمنِالراحةِالتيِ

 .ِواحدةِفقطنظرةِبالطبع،ِ،ِولمِنحصلِعلىِتلكِالنظرةِالإضافية.ِالتحفيفإذاِلمِنمارسِ

اِأنناِعاجزونِتمامًاِ،ِلأنِتجربتناِعلمتن؟ِأولاً،ِنتوقفِعنِمحاربتهِالتحفيفكيفِنتجنبِِإذن،

ِكناِعاجِالتحفيفعنِ ِمنِذلك،ِِالجنسِوالإباحية.ِمحاربتهِأمامزينِكما ِبالنسبةِلنا.ِبدلاً لاِتجديِنفعاً

 منا.ِأنِتأخذهِالعظمىونطلبِمنِقوتناِِالتحفيفنعترفِبعجزناِعنِ

دماِنشعرِبالرغبةِفيِالمشكلةِمنِجذورهاِعنِطريقِالتقاطِأدواتِالبرنامجِعلىِالفورِعنِنقطع

،ِأوِنتصلِبزميل،ِأوِنحضرِاجتماعًا،ِأوِنعملِعلىِخطواتنا،ِأوِنذهبِالعظمى.ِنصليِإلىِقوتناِالتحفيف

فيِالمرةِِسهلاِإجراءًِمعاكسًا،ِيصبحِمنِال.ِفيِكلِمرةِنختارِفيهأنِنضربِفيهإلىِمكانِلاِيمكنناِ

 أسلوبِحياتنا.ذلكِيصبحِِإلىِأنِ،ظمىلقوتناِالعِفيِالتحفيفرغبتناِِتسليمالقادمةِ

،ِالتحفيفيؤديِإلىِيومِآخر.ِكلماِزادِتعافيناِعنِِالتحفيفأنِيومًاِواحدًاِمنِالتعافيِعنِِوجدنا

شعورناِبالرغبةِفيِذلك.ِوهذاِيعنيِأنناِنستطيعِالآنِالتواصلِمعِأحبائناِواحتضانِالواقع.ِنتسوقِِلِ ق ِ

الخيالاتِمنِالبقالةِدونِأنِنصابِب ننامِدونِأنِتبقيناِ التواءِفيِالرقبةِمنِالتحديقِفيِالمتسوقينِالجذابينِ.

 .أفضلِبشكلِحياتناعيشِنمستيقظين.ِنتنفسِبحريةِأكبرِونفكرِبوضوحِأكبرِونمنحِأنفسناِفرصةِل

ِعنِدوااصمْ  ِالتعافي ِمن ِوسنوات ِشهور ِالآن ِمنا ِالكثير ِلدى ِالأولى. ِللحافة ِتستسلموا ِولا ،

 نفسنا.لأماِلمِنتمكنِمنِفعلهِِلناتفعلِِالعظمىنحنِجميعاًِمندهشونِمنِأنِقوتناِِ.التحفيف


