Eipon eBlopévoc oto €€ kat tnv NMopvoypadia?

‘EXETE TIOTE BPEL TOV €QUTO 0AC TIANPWGE ATIOPPOPNHEVO ATIO 0EEOUAALKEG OKEPELG?
Exete epaoel UTLEPBOALKO XpOVo online yLa 6e€0UVAALKOUG OKOTIOUG? KpUBeTe
OPLOPEVEG OEEOUAALKEG CUUTIEPLYPOPEC ATIO TOUG AANOUG? EXETE SOKLUACEL vVa
OTAPATNOETE OPLOPEVEG OEEOUAALKEG CUUTIEPLPOPEC, OTIWG TO VA BAETIETE
Ttopvoypaia kal armotuyate? MANywoate N TAPAPEANCATE TOV EQUTO 0AG N
KATIOLOV GAAO AOYO TNG 0€E0UAALKNG 0AC CUPTIEPLYOPAG? EXETE VIWOEL TIOTE Ao NUA
yLa TNV 0€E0VAALKT 0AC CUPTIEPLYOPA? AV ATIAVTAOATE VAL O€ KATIOLEG ATIO AUTEG
TLG EPWTNOELG, uTtopel va elote €Blopgvog oto e kaL Tnv Ttopvoypagia .

To NpdoAnpa pog

OL TIPOBANPATLKEG JAG CUPTIEPLPOPEG CUUTIEPIAAMBAvVouY To edging*, tnv xpron
TTopvoypa@iag, auvaviopog, TIOAAEC TIAPAANAEG OXEOELG KAL OEEOUAALKEC
aAM\NAETILE paong EKTOC TOU TTAALGlou pLag Secpeupevng oxeong. Mapatnpoupe Twg
QUTEG OL CUPTIEPLYPOPEC TIANYWVOUV EPAC TOUG (8LoUG aAAd Kal TOUG YUpW Hag, Kal
OTL N EUPOVI Pag PE TO O€E KaL TNV Ttopvoypagia elvat o AOyog yLa auTeg TLG
OUMTIEPLYPOPEC.

H Auon

OL SPAA TIpOC®EPOUV HLA TIPAKTLKI AUON YLA TLG TIAPOPHNTLKEG PAG OEEOUAALKEG
OUMTIEPLPOPEG: Ta 12 Bripata Kat ot 12 TapadOoeLg TwV AVWVUPWY AAKOOALKWV. Z€
GAAQ AOYLQ, TO TIPOYPAPMA PaG ULOBETEL TIOANEG aTTO TLG (SLeg pEBOSOUC TTOU £XOUV
BonBroeL ekatoppUpLa AAKOOALKOUG va yivouv vn@aALoL.

Ta 12 Bripata twv SPAA sival éva 6UVOAO apywV TIVEUHATLKAG PUOEWE, Ta oTtolq,
aoKOUHEVA WG TPOTIOC {WNE PTtopoLV va amoBAAAoLVY TNV EUpov yla to edging kat
TNV 0€E0VAALKN TTAPEKTPOTIA. Alvovtag, £ToL TNV eukalpia otov eBlopévo va {roet
XapoUpevVa Kat pe akepatotnta. (Yiobetnuévo amod tnv oeAida 15 tou Twelve Steps
and Twelve Traditions twv AA)

Mool elpaote

Ol Sex and Porn Addicts Anonymous €lvat pLa steBvig avolytr} og 6Aoug
adeApotnta amod Avspeg kal yuvaikeg oL ottolot potpdlovtat tnv euteLpla, Suvapn
KaL TNV eATISa Toug 0 £vag PE Tov AAAOV TIWG N avappwaon arno Tov €BLopo oto o€k
Kal Tnv mopvoypapia.


http://spaa-recovery.org/what-is-edging

O TPWTAPXLKOG pag okoTiog elval va pelvoupe vn@daAlol Kat va BonBricoupe Toug
AAAOUG va BPouV TNV 0£EOUAALKN VNQAALOTNTAL.

TuouvpBaivel ot cuvaviMoelg pag?

Epelg, oL eBlopevol oto o€ kat tnv mopvoypagia polpaldPaoTe TLG LOTOPLeEG pag—
HIAWVTAG PE EMKPLVELO QVaPOPLKA PE TLG SUOKOALEC pag Pe Tov €BLopd Kal yla ta
Brjpata Tou KAVAPE PE yLa Va avappwooupEe. AUTEC oL LoTopleg elval ava@opEg amo
SpdoeLg oL ottoleg SoUAEPav Kal OXL TOOO KAVOVEG OL OTIOLOL SEV TIPETIEL VA
TapaBLactouv. BAETTOUPE OTL OL CUVAVTHOELG PAG €lval pLa TNy SUANOYLKNG
oo@lag Baclopévng o€ SeKAETIEG TIPOOWTILKAG ePTiELplag. Madl, oTtekOUAOTE 0 €vag
OTOV WHO TOU AAAOU WOTE VA VLK OOUME Tov €BLoud 0To €€ Kal TNV Ttopvoypagla.

Moot pmopovUv va napevpeBouv ot cuvavinoelg Twv SPAA?

OmoLoodnote 0 oTolog SNAWVEL OTL lval eBLOUEVOG 0TO OEE KAl TNV TTopvoypapia
utopel va mapeupebel oe ouvavtioelg Twv SPAA. H pdvn poimobeon yla
OUMMETOXN Elval N emBupia va oTapatroel va TIAPEKTPETIETAL OEEOUAALKA KaL Va
XpnotuotoLel TTopvoypapia.

NMwg ptopei to SPAA va pe BonOdnoel pe 1o mpofANUA pou?

Y& KaBodnyoupe pEoa amo tnv Sladlkacta tng avappwong HE OAN TNV adeA@oTnTa
padt oou. Exoupe SLa-{wong CUVAVTIOELG TAKTLKA TIPOYPAPHATIOPEVEG O€ SLAYOPEG
ToT00EC(EC KAl TPEXOUHE SLEBVELG CLUVAVTNOELG OTO ZOOM £QYTA PEPEG TNV
eBSopada. MolpadOpEVOL TLG ATOMLKEG PagG LOTOPLEG SLATILOTWVOUPE OTL OAOL Pag
UTTOPEPOUHE aTTO TO (610 TIPOPANUA PE TOUG SLKOUG Pag TPOTIOUG. Katavooue To
TPOPBANUA cou. ESw, AauBavoupe amo ta PeAN Tou TIPOYyPAPHATOoG Ta
TIAEOVEKTIATA TIOU Pag SVouv oL EPTIELPLEG Pag Kal Ta EpyaAEila TTou
XPNOLUOTIOLOVPE yLa TNV avAappwor, Kat JeTadl&oupe TNV yvwaon Kat TNV 8K pag
EUTIELPLA OTOUG VEOWPEPTOUC. ETOL TIPOOPEPOUE TNV EATILEA TNG AVAPPWONG KAl TNV
Suvapn Tou AapBavoupe oétav yvwpiloupe Twe dev elpacte povol. Asv sloat
pOVOG.



